
※裏面にてマイシャトウ通信を掲載しております。ご覧下さい。

①

②

③

カブは、皮をむいて半
分にし３～ 5 ㍉位の厚
みにスライスする。
葉は粗いみじん切り。
フライパンにオリーブ
オイルを熱し、①を炒めて、全体に火が通っ
たら、顆粒コンソメ、醤油を入れ混ぜ炒める。
塩胡椒を加えて、完成。
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ご家庭の中で様々な物の動きを良くしたいことってありますよね、例えば家のカーテンレールの動きを良くしたい、
襖をスッと軽く動かせるようにしたい、ドアの軋みなど。こんないろんな素材や場所の悩みを解決してくれるのが
潤滑剤や潤滑スプレーと言われているものです。潤滑剤は、純粋に対象物のすべりをよくするだけでなく、機材の
摩耗を防ぐ役割もあります。使用する場所も塗布しやすい平面から入り組んだ部品の接合部とさまざまです。
今回の記事では潤滑剤の種類やメリットやデメリット、注意点などを紹介いたします。
潤滑剤で一般的に使用されるのはスプレータイプだと思います。噴射力が強く、広範囲への散布にもそれほど手間
取りません。また、ほとんどが細長いノズルを取り付けられるようになっていて、このノズルを通して狭い・離れ
た場所にも散布できます。
潤滑剤の選び方では、どのような場所に何の目的で使うのかを明確にしましょう。
特に専門性の高い潤滑剤以外で、一般的な潤滑スプレーは主に以下の3種類です。

潤滑剤に向き不向きがあるのって
ご存じですか？

◆ 材料 ◆（２人分）

カブ葉着き（中）・・・２株
顆粒コンソメ、醤油・・各小さじ 1
オリーブオイル・・・・大さじ 1
塩胡椒・・・・・・・・適宜

工務担当　営工部　宮城 考佑

宮城 ( 貴 )宮城 ( 貴 )

【作り方】

かぶのコンソメ炒めかぶのコンソメ炒め

～栄養を豊富に含む　
　　かぶの葉を入れて～
～栄養を豊富に含む　
　　かぶの葉を入れて～

●オイルスプレー ●シリコンスプレー ●グリーススプレー

各スプレーの説明書には似たような内容が記載されていることが多いため、選ぶときには散布する部分の素材（金
属、プラスチック、木材等）と用途を確認しましょう。間違った使い方をしてしまうと問題が起こる可能性もある
ため、正しい使い方を知っておきましょう。
今回は、主な潤滑剤（スプレー）の用途と選び方を紹介しました、少しでも皆様の生活のお役に立てれば幸いです。

マイシャトウ事業部　山下晶広
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いつも大変お世話になっております。
営工部の宮城考佑と申します。先日の
連休中に以前からＳＮＳでも話題に
なっておりました 建築家 藤本壮介氏
が手がけた渋谷区にある公衆トイレを
見に行って来ました。

「器・泉」をコンセプトにし、入口付近
は滑らかな曲線となっており遠くから
眺めると一つの器のように感じられま
した。今までの「公衆トイレ」という概
念とはまるで違った印象を受け、通路
が 2 方向から出入りできるようになっ
ており、開放的となっておりました。
その他にも幾つか建物を見て廻り、新
しい発見もありとても良い休日を過ご
すことができました。
東京都心にはまだまだ魅力的な建物が
沢山あり、時間がある時にまた見学に
行きたいと思っております。
皆様もお時間がある時に行ってみては
いかがでしょうか。　

営工部　工務担当　宮城考佑

（スプレー）

オイルスプレーには「艶出し」「浸透」
「保護」「防錆」の効果があるものが多
いです。金属に使う事が多く、固着し
たネジを緩めることに使ったり(浸透)、
磨きに使ったり (艶出し、防錆、保護 )
する事が多いです。

注意点
オイルスプレーはプラスチックやゴム
を侵すものが多いのでプラスチックに
は使わないようにしましょう。

シリコンスプレーはプラスチック、ゴ
ムを侵さずに使える潤滑剤です。金属
にも使う事が出来ます。オイルスプレー
と同様に、「艶出し」「浸透」「保護」「防錆」
効果があります。白くなった樹脂部分
の艶出し、プラスチック部分の動作が
悪い時に使われる事が多いです。
オイルスプレーと迷ったときは、オイ
ルスプレーの方が浸透力が優れている
ので、金属に使うのか否かで選べばい
いと思います。

注意点
機械の隙間などの繊細な部分には絶対
に使わないで下さい。シリコンスプ
レーは被膜を貼るので微妙に厚みがで
ます。それが機械の隙間に入ると詰
まってしまって動かなくなります。

グリススプレーは「潤滑」効果がメイ
ンに使う事が多く、奥まった場所への
グリスアップに使います。
普通は分解しないとグリスアップでき
ない狭い場所だったりにスプレーで吹
きかける事ができるので作業効率が大
きく上がります。
シャッター、門扉、ドアの蝶番、車の
ドアやトランク等の大きな力のかかる
所にはグリーススプレーが良いです。
粘着性があるので長時間、潤滑させる
事が可能。繊細な場所の異音がする所
に使いましょう。

注意点
グリスプレーの上にオイルスプレーを
かけると、グリスが流れ落ちるため基
本的に混ぜての使用は行いません。

現場の実況中継現場の実況中継現場の実況中継現場の実況中継

江東区亀戸地区  O 様邸外壁改修工事 - 竣工　

墨田区錦糸地区 
K 様邸浴室扉取替工事 - 竣工

墨田区押上地区  
Ｍ様邸浴槽取替工事 - 竣工

今回は屋上防水塗替え、外壁塗装塗替え、
外壁タイル部分補修工事をさせて頂きまし
た。外壁の色を決めるのにお客様からのご
要望が原色に近い明るい色を希望されてお
りましたので見本を作成して工事を進めて
参りました。タイル面の補修工事は、(※P
写真 ) タイルの浮き部を剥して下地調整を
した上でタイル張りを行います。※屋上は
物置を撤去し、防水工事を行い、スッキリ
広々ときれいになりました。工事中にはご
近所よりとても丁寧な仕事をされていると
お褒めのお言葉を頂き、また完了後も新築
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今回は 在来のタイル貼りの浴室をきれ
いに致しました。気になるタイル目地を
きれいにする為に 天井､壁､床にパネル
を下地として、化粧シートに張替となり
ました。ホーローの浴槽でしたが、ポリ
シャーで研磨を掛け、クリア塗装をして、
綺麗になりました。また、引戸でしたが
　掃除のしにくさがあり、開き戸に交換
をしました。お掃除好きな奥様にとても
喜んで頂き、大変うれしかったです。こ
れからも快適なバスタイムを楽しんで下
さい。ありがとうございました。

現場担当　営工部　島田浩志
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外壁塗装面 - 竣工

工事前

工事後

工事後

※屋上 - 竣工

外壁タイル補修工事中外壁タイル面 - 竣工

※P 写真

したみたいと言って頂いてお客様
も大変喜んでいるご様子でした。
お客様、ご近隣の皆様の御協力に
感謝申し上げます。今後ともお客
様に信頼され喜んで頂ける仕事を
して行きますので、どうぞよろし
くお願いいたします。

現場担当　営工部　太田 義之
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今回浴槽取替工事をさせて頂きました。
お住まいされてる間での工事でしたので、工事期間中はお客様の
ご協力のおかげで無事、浴槽設置ができました。ありがとうござ
います。既存浴槽は床・腰壁タイルと接着してある為、解体する
際に接着していない他のタイルに影響がでないようにカッターを
入れ極力振動等がいかないように対策しました。また解体後の状
況を事前に想定し、迅速に対応できるように関係業者と協議を行
いました。
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